
Titre de la conférence Bloc 1# le 5 décembre de 8h30 à 11h45 : 

Conseiller et Accompagner les Mamans avec Tire-Laits, Téterelles, 
Biberons et Bouts de Sein en Silicone 

Objectifs : 

1. Expliquer et distinguer les différents types de tire-laits disponibles sur le marché
et leur fonctionnement.

2. Discuter de l'importance de la taille correcte des téterelles pour le confort et
l'efficacité de l'allaitement. Et fournir des méthodes pour mesurer et choisir la
bonne taille de téterelle pour chaque maman.

3. Conseiller sur la méthode d’introduction et d’utilisation des biberons et tétines
ainsi que de présenter les méthodes alternatives au biberon selon l’âge du bébé
et le temps d’absence de la mère.

4. Expliquer les indications cliniques et fournir des conseils pratiques pour
l'utilisation des bouts de sein en silicone et leur suppression.

5. Partager des études de cas et des expériences cliniques pour illustrer les
meilleures pratiques afin d’encourager une approche empathique et
personnalisée dans l'accompagnement des mamans allaitantes.

Présentation de la conférencière: 

Katia Roth, IBCLC :  
Elle est une spécialiste en lactation et en santé maternelle et infantile, avec plus 
de 30 années d'expérience. Elle a commencé sa carrière en 1989 en créant à un 
groupe de réflexion sur l'allaitement, avant de fonder une association dédiée à 
l'allaitement en 1990. Diplômée consultante en lactation IBCLC en 2001, elle a 
poursuivi sa formation continue en intégrant la théorie polyvagale dans sa 
pratique pour offrir un soutien complet. Formatrice en lactation, Katia Roth 
anime des ateliers et conférences pour les professionnels de la périnatalité et 
les parents, mettant l'accent sur l'utilisation des outils d'aide à l'allaitement. Elle 
est reconnue pour son approche empathique et personnalisée, aidant à 
surmonter les défis de l'allaitement. Son expertise est régulièrement sollicitée 
par des institutions de santé et des organisations professionnelles, faisant d'elle 
une ressource précieuse pour la formation continue des professionnels de 
santé. Par ailleurs, elle est activement impliquée dans des associations 
professionnelles et joue un rôle de mentor pour les nouvelles générations de 
consultants en lactation. Katia Roth s'engage à créer un environnement de 
soutien et de compréhension, permettant aux professionnels de mieux 
accompagner les mamans dans leurs objectifs d'allaitement.  
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