
Titre de la conférence module 4# le 6 décembre de 10h30 à 12h30 : 

L’allaitement sous l’angle de l’approche psychosocial 

Objectifs : 

1. Prendre le temps de nous découvrir pour mieux intervenir.
2. Aller à la découverte de l’histoire familiale de la mère allaitante et de son

entourage.
3. Adapter nos interventions avec l’aide de techniques psychosociales,

conjointement avec l’aspect médical, pour mieux assurer un suivi
personnalisé avec la famille allaitante.

Description de la conférence : 
Le soutien en allaitement touche aussi le psychosocial et la relation d’aide. 
Prendre conscience que notre discours a des impacts sur la perception des 
familles avec qui nous intervenons. Il ne faut pas oublier que c’est un privilège 
de soutenir une famille qui nous laisse de la place dans l’intimité de leur 
allaitement. Nous approfondirons la relation d’aide sous le volet psychosocial. 

Présentation de la conférencière: 

Lizanne Senécal, TTS et IBCLC :  
Elle est technicienne en travail social spécialisée en périnatalité et petite enfance 
depuis plus de vingt ans. Elle a fondé un groupe de soutien en allaitement en 
2001 et elle en a été la responsable durant 17 ans. Ces fonctions de responsable 
l’ont amenée à donner de la formation en allaitement à des parents et à des 
marraines d’allaitement. Elle organise des congrès en allaitement et périnatalité 
pour les professionnels de la santé depuis plus de 20 ans.  
Elle a aussi fait partie d’un comité local et régional en allaitement avec le Centre 
intégré en santé et services sociaux de sa région, afin de travailler à 
l’implantation d’un programme IAB (Initiative ami des bébés). De 2018 à 2021, 
elle a été impliquée dans le conseil d’administration de l’Association Québécoise 
des Consultantes en lactation certifiée IBCLC comme vice-présidente et 
présidente. 
En 2008, elle a passé et réussi un examen international pour avoir 
l’accréditation comme consultante en lactation certifiée IBCLC (International 
board certified lactation consultant). Depuis, elle a fait en 2013, 2018 et 2023, la 
re certification afin de conserver son titre. En 2011, elle a démarré une clinique 
d’allaitement communautaire dans une pharmacie au Québec dont elle est 
l’IBCLC en charge. Elle a donc développé son expertise comme spécialiste de 
l’allaitement auprès de plus d’une centaine de dyades mères/enfants par année. 
Elle a créé des liens avec des professionnels de la santé (infirmières, médecins 
de familles, ORL, dentistes, pharmaciens, chiropraticiens, ostéopathes) afin de 
pouvoir offrir le meilleur soutien possible aux mères qui ont de la difficulté 
avec leur allaitement.  
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