Titre de la conférence Bloc 5# le 5 décembre de 13h30 a 17:00

« Pour en finir avec la taille de 'estomac du bébé »

Objectifs :

1. Expliquer I'origine récente de ces images si répandues et ses objectifs
premiers.

2. Démontrer son inadéquation anatomique et sa nullité pédagogique.

3. Discerner ses effets sur notre conception du bébé et de son nourrissage.

4. Décrire les multiples fonctions des petites quantités de colostrum et son
adéquation aux différentes réserves du nouveau-né.

5. Proposer aux parents un cheminement explicatif simple et participatif qui
les outille pour rencontrer leur nouveau-né et répondre a ses besoins.

6. Intégrer I'allaitement dans un accueil global qui nourrit le développement

Présentation de la conférenciere:

Ingrid Bayot, sage-femme :

Elle a travaillé a Bruxelles dans les divers domaines de la périnatalité, dont
la salle de naissance, le postpartum et la néonatalogie, ainsi que
I'accompagnement global a la naissance et 'allaitement. Elle a obtenu en
2004 un Diplédme Universitaire en Lactation Humaine et Allaitement
(DULHAM) a la Faculté de Médecine de Grenoble. Elle a suivi diverses
formations en communication et en psychologie. Depuis 1991, elle assure
des formations en périnatalité et allaitement en Europe francophone et au
Québec ou elle réside depuis 1996. Elle a été chargée de cours a
I'Université du Québec a Trois Riviéres dans le Baccalauréat en Pratique
Sage-femme de 2001 a 2021. Elle est 'auteure de nombreux articles et des
livres Parents futés, bébé ravi, éd. Robert Jauze, 2004 & Le quatriéme
trimestre de la grossesse, Ed. ERES 2018. Site www.ingridbayot.com
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