Titre de la conférence Bloc 1 le 7 avril 2025 de : 8h30 a 11h50 (pause de
20 min )

L’utilisation stratégique des accessoires en allaitement dans nos
pratiques

Objectifs

1. Présenter un éventail d’outils disponibles: Fournir une vue d'ensemble des
différents accessoires d'allaitement ou d’alimentation, tels que les
téterelles, les DALSs, les biberons, les embouts de tire-lait, et les tire-laits,
afin de familiariser les intervenants avec leur usage.

2. Démontrer certaines applications pratiques: Illustrer la maniere dont ces
outils peuvent étre intégrés efficacement dans les soins périnataux
quotidiens pour améliorer I'expérience d'allaitement des meres.

3. Analyser le ratio bénéfices/risques des outils d'allaitement : Discuter des
avantages cliniques ainsi que des risques potentiels de chaque accessoire
pour les meres rencontrant des difficultés spécifiques, afin de favoriser un
choix éclairé et adapté a chaque situation individuelle.

4. Explorer la diversité des pratiques d'allaitement : Aborder les besoins
associés a l'allaitement exclusif au sein, au tire-allaitement exclusif, et a
I'expression occasionnelle de lait maternel, afin de mieux soutenir les choix
et circonstances individuelles des meres et des familles.

5. Encourager le partage d'expériences et de cas pratiques : Présenter
certaines études de cas afin de susciter une réflexion et améliorer les
pratiques sur le terrain.

Biographie

Marie-Fve Brouillette, infirmiére clinicienne et consultante en lactation
certifiée IBCLC, est la fondatrice et directrice de Sein-Biose. Passionnée par
la périnatalité et la petite enfance, elle y consacre sa carriere avec
dévouement. Son approche vise a soutenir chaque famille dans son unicité,
offrant un accompagnement sur mesure en matiére d'allaitement et de
soins périnataux. Forte de son expérience de terrain, Marie-Eve s'efforce
constamment d'adapter les pratiques aux reéalités quotidiennes des
familles, conjuguant notions théoriques et pragmatisme.



