
 
Titre de la conférence Bloc 4-1 le 8 avril 2024 de 13h00 à 14h30  
 
Quand l'allaitement maternel et la contraception doivent se conjuguer! 
 
Objectif général 
À la fin de cette présentation, le participant sera en mesure de: Rechercher 
et reconnaître les impacts des hormones contraceptives sur la production 
lactée. 
 
Objectifs 
 

1. Nommer les particularités des diverses catégories de contraceptifs 
et leur compatibilité avec l'allaitement maternel  

2. Assurer un suivi individualisé pour déterminer si le moment est 
optimal pour démarrer une contraception   

3. Reconnaître que les parents sont aptes à évaluer les enjeux 
contraceptifs et de choisir, selon leurs objectifs d'allaitement, la 
meilleure option pour eux  

4. Outiller les parents sur les modifications potentielles du 
déroulement de l'allaitement à surveiller sous contraception 
hormonale. 
 
 

Titre de la conférence Bloc 4-2 le 8 avril 2024 de 14h50 à 16h20: 
 
Dompéridone et Metformine à la rescousse des hypogalacties! 
 
Objectif général 
À la fin de cette présentation, le participant sera en mesure de: Prescrire 
ou proposer la prescription de façon sécuritaire et optimale la 
dompéridone et la metformine, dans le but d’augmenter la production 
lactée chez les mères allaitantes. 
 
Objectifs 
 

1. Nommer les mécanismes d’action  
2. Énumérer les risques liés à leur utilisation  
3. Énumérer les indications/contre-indications de traitement, les 

posologies et la durée des traitements.  
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