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Informations Pratiques

PUBLIC CIBLE

Tous les professionnels de la périnatalité :
- Sages-femmes
- Consultantes en lactation IBCLC
- Médecins, Pédiatres, Gynécologues
- Pharmaciens, Auxiliaires de puericulture
- Ostéopathes et tout professionnel de santé

FORMAT & ACCES

E-congres 100% en ligne
- En direct les 23 et 24 novembre 2026
- Connexion : 8h30 (heure de Paris)
- Rediffusion (replay) jusqu'au 30 avril 2027
ATTENTION : Pas de prise en charge FIFPLpour les sages-femmes. 
Autres professions : consulter le FIFPL

ACCREDITATIONS

- Le Congrès internationale francophone en allaitement et périnatalité- édition France Canada a 
été reconnu par l'International Board of Lactation Consultant Examiners® (IBLCE®) en tant que 
Prestataire Privilégié pour le programme de points de reconnaissance de l'éducation continue 
(CERP) répertorié. La détermination de l'éligibilité aux CERP ou du statut de prestataire CERP ne 
signifie pas que l'IBLCE® confirme ou évalue la qualité de la formation continue. INTERNATIONAL 
BOARD OF LACTATION CONSULTANT EXAMINERS®, IBLCE®, INTERNATIONAL BOARD CERTIFIED 
LACTATION CONSULTANT® et IBCLC® sont des marques déposées de l'International Board of 
Lactation Consultant Examiners.
9,25 L- CERPs L  0,5 E-CERPs ; 3 R- CERPs Accrédation n° 326146K

- Organisme certifié Qualiopi

Une attestation de formation est délivrée à l'issue du congrès

INSCRIPTION & CONTACT

Inscription en ligne :
https://urls.fr/AN-UYr
www.methodedallalana.fr

Tarif : 
- Congrès entier : 275€ accrédité pour tout le congrès seulement
- Par module (au choix) : 75€ non accrédité par module

Contact : secretariat@methodedallalana.fr
Tel : 04 22 48 07 23
Organisé par Lizanne Senecal (CA)
et Céline Dalla Lana, IBCLC (FR)



Programme — 23 Novembre 2026

8h30 — 8h45 Connexion & Ouverture du congrès

9h00 — 11h00 MODULE 1

Dr Nicolas Fontanarosa (France)
Chirurgie mammaire et allaitement / Endocrinologie et allaitement

11h00 — 11h15 Pause

11h15 — 12h45 MODULE 1

Anne Desgeorges IBCLC (Canada)
Reflux gastro-oesophagien du nouveau-né et du nourrisson

12h45 — 14h00 Pause meridienne

14h00 — 17h00 MODULE 2

Ingrid Bayot (Canada)
Instinct maternel, realités et controverses
De l'instrumentalisation à l'appropriation, en passant par la case-déni
De l'exclusion des hommes à l'implication paternelle



Module 1  |  23 Novembre 2026  |  9h00 - 11h00

Chirurgie mammaire & Endocrinologie et Allaitement

Dr Nicolas Fontanarosa

Gynécologue-Obstétricien
Maternité de Grasse, France

Biographie

Dr Nicolas Fontanarosa est Gynécologue-Obstétricien à la maternité de Grasse. Il est membre de la Commission Pluridisciplinaire de Diagnostic Prénatal 
du CHU de Nice et coordonnateur du Réseau Périnatalité PACA-Monaco-Corse. Il travaille avec de nombreux professionnels de la région sur les questions 
d'allaitement maternel, avec pour objectif d’élaborer un protocole régional sur la prise en charge des complications de l'allaitement.

Contenu de l'intervention (2h)

Chirurgie mammaire et allaitement (1h)

- Principes des techniques de chirurgie mammaire
(augmentation, reduction, lifting)

- Impact de chaque technique sur l'allaitement
- Techniques preservant le parenchyme sous-areolaire
- Accompagnement pendant la grossesse et l'allaitement
- L'allaitement n'est PAS contre-indique apres chirurgie

Endocrinologie et allaitement (1h)

- Physiologie endocrinienne de la lactation
- Pathologies endocriniennes impactant l'allaitement
- Medicaments et allaitement : aspects endocriniens
- Cas cliniques et applications pratiques



Module 1 (suite)  |  23 Novembre 2026  |  11h15 - 12h45

Reflux Gastro-Oesophagien du Nouveau-ne et du Nourrisson

Anne Desgeorges

IBCLC | Psychologue | Assistante sociale
Clinique Famille, Montréal, Canada

Biographie

Anne Desgeorges est consultante en lactation certifiée de l'IBLCE depuis 2010, Holistic Sleep Coach, accompagnante à la naissance et instructrice en
massage pour bébés (IAIM) et à la méthode TummyTime! Elle accompagne chaque jour les nouvelles mamans dans leurs difficultés d'allaitement et de
sommeil, et forme également les futures accompagnantes à la naissance. Révélant les talents maternels de chacune, elle place la bienveillance et la
confiance en soi au cœur de sa pratique.

Contenu de l'intervention (1h30)

Le RGO est l'un des motifs de consultation les plus frequents en périnatalité — pourtant souvent mal compris, parfois surdiagnostiqué et médicalisé à tort. 
Cette conférence propose des clefs concrètes pour distinguer le reflux physiologique du pathologique et soutenir les familles sans surmédicalisation.

Comprendre le RGO

- Mecanismes du reflux infantile et
ses particularites

- Reflux physiologique vs pathologique
- Drapeaux rouges et facteurs aggravants
- Diagnostics differentiels et situations
de mauvaise interpretation

- Traitements generalement inefficaces
et potentiellement risques

Accompagner le bébé et sa famille

- Gestion de l'allaitement et du flux
- Postures et portage vertical
- Tummy Time et massage
- Gestion du stress et des pleurs
- Soutien parental et approches complémentaires
- Eviter la surmédicalisation



Module 2  |  23 Novembre 2026  |  14h00 - 17h00

Instinct Maternel, Parentalite & Implication Paternelle

Ingrid Bayot

Sage-femme, Formatrice en périnatalité
Quebec, Canada

Biographie

Diplômée sage-femme en Belgique en 1981, Ingrid Bayot est formatrice en périnatalité depuis 1991, résidant au Quebec depuis 1996. Elle anime des 
formations dans de nombreux pays de la francophonie et, depuis 2020, en ligne. Son approche se veut globale, humaniste et respectueuse de chaque 
personne, de son cheminement et de ses choix. Elle intervient dans notre congrès pour la 2eme fois.

Contenu de l'intervention (3h)

Instinct maternel : réalites et controverses

De l'instrumentalisation à l'appropriation, en passant
par la case-déni.

Mise en évidence des illusions autour de la notion
d'instinct maternel.

Ancrages biologiques & parentalité

Les ancrages biologiques soutiennent sans
déterminer les comportements protecteurs.

La prolactine et la proximité paternelle.

De l'exclusion à l'implication paternelle

Comment soutenir les deux parents sans confusion 
des rôles.

Accueillir les réticences et craintes pour cheminer à
son rythme.



Programme — 24 Novembre 2026

8h30 — 8h45 Connexion & Accueil

9h00 — 11h00 MODULE 3

Angela Giusti & Alberto Perra (Italie)
Bien communiquer durant les 1000 premiers jours : enjeux communicationnels
La relation d'aide "Marie Trottinette" : résistance aux changements

11h00 — 11h15 Pause

11h15 — 12h30 MODULE 3

Angela Giusti & Alberto Perra (Italie) [suite]
Communication du risque et défis des 1000 premiers jours
Aliments ultra-transformés : risques pour les 1000 premiers jours

12h30 — 14h00 Pause meridienne

14h00 — 16h00 MODULE 4

Diane Tousignant (Canada)
Les interventions obstétricales qui impactent l'allaitement

16h00 — 16h15 Pause

16h15 — 17h15 MODULE 4

Diane Tousignant (Canada) [suite]

17h15 — 17h30 Mot de la fin — Clôture du congrès



Module 3  |  24 Novembre 2026  |  9h00 - 12h30

Communication, 1000 premiers jours & Défis du monde contemporain

Angela Giusti

Chercheuse senior — ISS Rome
Co-directrice WHO Collaborating Centre

IBCLC | PhD Promotion de la sante

Chercheuse senior à l'Istituto Superiore di
Sanita (Rome), spécialisée en promotion de la
santé et épidémiologie appliquée aux 1000
premiers jours. Co-directrice du WHO
Collaborating Centre on Breastfeeding
Promotion. Pédagogue, docteure (PhD) et
IBCLC.

Alberto Perra

Chercheur senior en epidemiologie
appliquee — ISS Rome

Chercheur senior en épidémiologie appliquée,
vaste expérience en santé des populations et
déterminants de la santé. Promeut la
traduction de la recherche en pratiques
opérationnelles et soutient les communautés
de pratique professionnelle.

Contenu des interventions (3h30)

1. Bien communiquer durant les 1000 premiers jours (A. Giusti)

Eléments constitutifs d'une communication de qualité.
Principales barrières dans la relation professionnelle.
Communication du risque en allaitement : entre preuves et culpabilité.

2. La relation d'aide "Marie Trottinette" (A. Giusti)

Resistance aux changements en contexte professionnel.
Facteurs facilitant le changement.
Identifier différents parcours possibles de changement.

3. Aliments ultra-transformes & 1000 premiers jours (A. Perra)

Classification NOVA. Risques pour nourrissons et jeunes enfants.
Déterminants commerciaux de la santé et pratiques alimentaires familiales.

4. Defis dans un monde en changement (A. Giusti & A. Perra)

Equité, determinants commerciaux, exposition aux écrans.
Parentalité réactive. Enjeux des 1000 premiers jours.



Module 4  |  24 Novembre 2026  |  14h00 - 17h15

Les Interventions Obstetricales qui Impactent l'Allaitement

Diane Tousignant

Infirmière DESS
Conseillère en soins

CHU de Quebec, Canada

Biographie

Diane Tousignant est infirmière titulaire d'un DESS, conseillère en soins au CHU de Quebec. Spécialisée dans l'accompagnement de l'allaitement en milieu 
hospitalier, elle apporte une expertise clinique sur l'impact des interventions obstétricales sur l'initiation et le maintien de l'allaitement, en lien avec les 
pratiques hospitalières actuelles.

Contenu de l'intervention (3h)

Travail et accouchement

- Déclenchement du travail et allaitement
- Analgésie péridurale : effets sur l'allaitement
- Ocytocine de synthèse et montée de lait
- Contact peau a peau et position d'accouchement

Interventions neonatales

- Aspiration du nouveau-né et allaitement
- Vitamine K et administration précoce
- Evaluation des nouveau-nés et séparation
- Soins kangourou et prématurité

Pratiques hospitalières

- Compléments en maternité : impact sur 
allaitement
- Biberons et tétines en post-partum immédiat
- Protocoles facilitant l'allaitement
- Initiative Amis des Bébés (IHAB)



Inscrivez-vous maintenant !

Dates & Format - 23 & 24 Novembre 2026 - En ligne | 

En direct - Rediffusion jusqu'au 30 avril 2027

Accréditation :
Le Congrès internationale francophone en allaitement et
périnatalité- édition France Canada a été reconnu par
l'International Board of Lactation Consultant Examiners®
(IBLCE®) en tant que Prestataire Privilégié pour le programme
de points de reconnaissance de l'éducation continue (CERP)
répertorié. La détermination de l'éligibilité aux CERP ou du
statut de prestataire CERP ne signifie pas que l'IBLCE® confirme
ou évalue la qualité de la formation continue. INTERNATIONAL
BOARD OF LACTATION CONSULTANT EXAMINERS®, IBLCE®,
INTERNATIONAL BOARD CERTIFIED LACTATION CONSULTANT®
et IBCLC® sont des marques déposées de l'International Board
of Lactation Consultant Examiners.

Lien d'inscription

www.methodedallalana.fr

Billetterie en ligne
Weezevent: https://urls.fr/AN-UYr 

Tarif : 
- Congrès entier : 275€
- Par module (au choix) : 75€

Contact & Organisateurs

secretariat@methodedallalana.fr
+334 22 48 07 23
Lun-Ven : 9h-17h

Lizanne Senecal IBCLC (Canada) : 
lizanne@allaitementsimple.com

Celine Dalla Lana IBCLC (France) :
secretariat@methodedallalana.fr

Certifié Qualiopi |  Référencé Datadock |  CERPs en cours d'accréditation
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